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Gluten Crustaces Pouzson Moutarde S%;a Celen * Produits bio
Fruits a coque Laut Lupin Mollusques Sesame Sulmes Arachldes
8. 10. 11.

Menus de janvier

Semaine du 5 au 9 janvier

Lundi e | Mardi &7 | Jeudi Vendredi O
Gratin de poisson aux Saucisse Nouilles sautées aux | Poulet Orloff
épinards * Compote de pommes légumes * Crudités *
Riz Pommes de terre Pommes noisettes
Fruit Biscuit Yaourt Roulé a la confiture
1-2-4-9-11 1-3-8-9 1-3-9-14 1-3-5-8-9
Semaine du 12 au 16 janvier
Lundi ©% | Mardi & | Jeudi ©J| Vendredi
Coquillettes sauce | Ballotine de saumon Pain de viande sauce Quiche aux fromages
bolognaise Sauce béarnaise poivre Salade de blé et
Gratin de pennes a la tomate | Poélée de petits pois carottes rapées
Pommes de terre rissolées
Compotine Biscuit Fruit Yaourt
1-3-9 1-2-3-4-5-8-9 1-5-9 1-3-5-9-14
Semaine du 19 au 23 janvier
Lundi 2 | Mardi | Jeudi % | Vendredi ©
Gyros de volaille | Escalope viennoise sauce Blanquette de veau Nems de poulet/légumes
Ebly champignons Riz pilaf sauce aigre douce
Haricots verts * Nouilles chinoises
Gratin dauphinois
Biscuit Fruit Yaourt Tarte aux pommes
1-6-7-8-9-14 1-3-5-9 1-5-9 1-3-6-8-9-14
Semaine du 26 au 30 janvier
Lundi @ Mardi & Jeudi %% Vendredi AT
Roti de dinde aux épices | Filet de cabillaud Lasagne courges *, Filet américain
Sauce Boursin Poélée de légumes * ricotta et pur boeuf Salade *
Rata aux poireaux * Pdt grenailles sauce dugléré Frites
Cookies Fruit Yaourt Buffet de desserts
1-3-5-8-9 1-4-5-9 1-3-6-9 1-3-8-9-14

uelques infos :

-Du 19 au 23 janvier : Examens P2 a P6
- 26 et 27 janvier : Réunion de parents

Ecole Notre-Dame Auxiliatrice - Rue Doublet, 18 - 7500 Tournai - Tél.: 069/22.84.58
Site : ndat.be - Mail : direction@ecolenda.be
Garderie : 0496/31.44.22



mailto:direction@ecolenda.be

