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Menus d’octobre

Semaine du 28 septembre au 2 octobre

Lundi %7 Mardi % | Jeudi = & % Vendredi ATl
Omelette lardons/fromage | Roéti de dinde sauce curry | Hachis parmentier | Carbonnades de boeuf a
Crudités * Courgettes * au saumon et la carotte

Pommes de terre rissolées | Riz sauté brocolis * Frites

Creme vanille Fruit Yaourt aux fruits Biscuit

1-3-6-8-9 1-9 1-2-4-9 1-3-5-8-9

Semaine du 5 au 9 octobre

Lundi | Mardi % | Jeudi Vendredi &

Vol au vent Steak haché sauce poivre Lasagne aux légumes™ | Dos cabillaud a I’armoricaine

Riz Haricots beurre * de saison et boursin (poireaux */jambon)
Pommes de terre aux épices Boulgourre

Compotine Roulé Yaourt Biscuit

1-9 1-3-8-9 1-3-7-9 1-3-4-8-9

Semaine du 12 au 16 octobre

Lundi © | Mardi = | Jeudi % | Vendredi
Chipolata de volaille Filet de colin meuniére | Nids d’hirondelles Gratin de pates aux
Compote de pommes Sauce tartare Petits pois — carottes 3 fromages

Puree Crudités * et Ebly Pommes de terre vapeur

Liégeois Fruit Buffet de desserts Quatre-quarts
5-6-8-9 1-3-4-5-9-14 1-3-5-8-9 1-3-8-9

Quelquesinfos:

-Du 7 au 9 octobre : séjourala ferme des Aulnes pourles M3
- 15 octobre : Urban Youth Games pourles P5 + P6

- 16 octobre : Soirée jeux de société

- Du 19 octobre au 2 novembre inclus : Congés d’automne
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